Dicas importantes para vocé
construir ou reformar a sua casa.




Este folheto fornece informacgdes uteis para orienta-lo na constru¢do ou
reforma de sua casa. Qualquer construgédo ou reforma exige a participagcao
de um profissional habilitado, responsavel pelo projeto e pela execucao
da obra. Procure a Prefeitura e/ou o CREA, para obter mais informacgdes
a respeito.
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PINTURA

A pintura é importante para proteger a casa do sol
e da chuva. Cada tipo de pintura exige uma
preparacdo da superficie, uma mistura, uma
técnica de aplicagdo e um certo numero de
demaos. Por isso, consulte primeiro o fabricante
da tinta ou um pintor profissional.

DICA

No caso de pintura

sobre concreto ou
reboco, aguarde
pelo menos 30
dias para a cura

total da superficie

DICA

Na pintura de
portas, janelas e
batentes de
madeira, a
superficie deve ser
limpa, aparelhada,
seca e isenta de
Oleos e graxas.
Madeiras resinadas
ou com nos
devem ser seladas
antes com verniz,
inclusive a parte
traseira e os
cantos da
madeira.

a ser pintada.

A superficie deve estar seca e limpa de poeira,
gordura, graxa, sabdo ou mofo.Todas as partes
soltas ou esfarelentas devem ser raspadas. As
grandes irregularidades das paredes devem ser
corrigidas com reboco. As pequenas, com massa
acrilica ou PVA. Manchas de gordura ou graxa
podem ser eliminadas com agua e detergente.

Paredes mofadas devem ser raspadas e lavadas
com agua sanitaria diluida em agua (meio a meio).
Depois, lave a superficie com agua limpa e espere
secar. No caso de repintura sobre superficies
brilhantes, elimine o brilho com lixa fina. E
necessario raspar e remover totalmente a cal de
uma superficie que vai ser pintada novamente com
outratinta.

A barra lisa € uma alternativa de revestimento impermeével no banheiro e
na cozinha, em substituicdo aos azulejos. Ela é uma massa fina, igual ao
reboco da pagina 19. Na aplicagéo, alise a argamassa com a colher de

pedreiro.

DICA

A corroséo € o
principal problema
das esquadrias
de ferro. Por isso,
toda a ferrugem
deve ser removida
antes da
pintura.

Tipo de pintura

Aplicacao Tinta

Paredes internas Latex acrilico/Cal/Latex PVA
Banheiro e cozinha | Latex acetinado/Esmalte
sintético/Oleo (barra lisa)
Cal/Latex PVA/Latex acrilico
Fundo anticorrosivo seguido
de: Grafite/Esmalte sintético/
Tinta aluminizada

Oleo/Esmalte sintético/Verniz

Paredes externas

Esquadrias
de ferro

Esquadrias de
madeira
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Etapas de

LISTA DE MATERIAIS

Uni-

Materiais

Quantidades do exemplo

Quantidades

servicos dade Embriao Ampliacdo Total dasuacasa
FUNDAGAO Cimento sc50 kg 8,0 5,0 13,0
(baldrame de Areia m? 1,0 0,5 1,5
bloco de concreto) | Pedra m? 1,0 0,5 1,5
Cal sc 0,3 0,2 0,5
Bloco-canaleta 10 x 20 x 40 cm un 58,0 37,0 95,0
Bloco-canaleta 20 x 20 x 40 cm un 58,0 37,0 95,0
Ferro6,3mm kg 15 7,4 189
Impermeabilizante kg 2,3 1,5 3,8
ALVENARIA Cimento sc50 kg 2,0 1,0 3,0
(parede +verga+ | Areia m? 0,5 0,5 1,0
cintade Cal sc 1,5 0,5 2,0
amarragao) Pedra m? 0,1 0,1 0,2
Bloco 10 x 20 x 40 cm un 975,0 390,0 1.365
Bloco-canaleta 10 x 20 x 40 cm un 79,0 45,0 124,0
Ferro 6,3 mm kg 158 9,0 248
LAJE Laje pré-fabricada m? 20,1 18,1 382
Cimento sc 50 kg 6,0 5,0 1,0
Areia m? 0,5 0,5 1,0
Pedra m? 1,0 0,5 1,5
TELHADO Caibro de madeira 5 x 6 cm m 250 250 50,0
Prego 17 x21 kg 4,0 3,0 7,0
Telha ondulada fibroc. e=6 mm m? 31,0 31,0 62,0
Cumeeira artic. fibrocimento m - 7,0 7,0
Parafusos 8 x 110 mm + un 50,0 50,0 100,0
conjunto de vedagao
REVESTIMENTO | Cimento sc50 kg 9,0 4,0 13,0
DAS PAREDES Areia m? 25 1,0 35
(chapisco + Cal sC 320 13,0 450
emboco + reboco)
PISO (contrapiso + | Cimento sc 50 kg 9,0 8,0 17,0
cimentado) Areia m? 1,5 1,5 3,0
Pedra m? 1,5 1,5 3,0
ESQUADRIAS Caixilho de ferro m? 1,6 2,4 4,0
Portade ferro 0,80x2,10m un 1,0 - 1,0
Porta de madeira0,60x2,10 m un 1,0 - 1,0
Porta de madeira0,70x2,10m un - 2,0 2,0
Porta de madeira0,80x2,10 m un 1,0 - 1,0
PINTURA Cal sc 5,0 2,0 7,0
(paredes + Oléo de linhaga litro 3,5 1,5 5,0
esquadrias) Tinta a 6leo (barra lisa) litro 3,0 - 3,0
Liquido preparador litro 1,5 - 1,5
Zarcao ou grafite (caixilhos e
porta de ferro) litro 0,5 0,5 1,0
Esmalte sintético (caixilhos e
porta de ferro) litro 1,0 0,5 1,5
Verniz (porta de madeira) litro 2,0 2,0 4,0
Aguarras litro 0,5 0,5 1,0
VIDROS Vidro liso e =3 mm m? 3,1 1,2 4,3
Vidro fantasiae =3 mm m? 0,4 - 0,4
LOUCAS Lavat. de louga branca s/coluna un 1,0 - 1,0
(pecas hidraulicas) | Bacia sifonada de louga branca un 1,0 - 1,0
Pia de cozinha0,60x 1,10 m un 1,0 - 1,0
Tanque de concreto un 1,0 - 1,0
INSTALAGOES Kit de agua un 1,0 - 1,0
(de agua, esgoto e | Kit de esgoto un 1,0 - 1,0
elétrica) Kit elétrico un 1,0 1,0 2,0

ATENCAO: N3o inclui os materiais para muros e calcadas.
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Este folheto foi produzido sob orientagéo da
ABCP - Associacao Brasileira de Cimento Portland

Caixa Postal 2983

01060-970 - Séo Paulo/SP

por:

Arquiteto RONALDO F. T. MEYER (CREA n° 0500006141)

EMPRESAS ASSOCIADAS

"I Votorantim | Cimentos

Ias CIMENTD

— t_AFAnGE
= CiM S ——
L ]
J ARATU ITAD @ r &
ﬂl‘mﬂl'fm ’%ﬁﬁms v WONTEICLARGS  Fow7E AcTA
CIMENTO . lj "““%.
VOTORAN r m CAMMIAD -
CAMARGD
Ehants ) P
CIMPOR
RIBEIRAD ITAMIBE BONFIN.  CIMBAGE
CIMENTO CIMENTS
““HOLDERCIM ~ ko
A ;
A%5 CIMINAS # BARRGSC %
ALVORADA PARAISC qm. ,!:,!-;“

CAMILOTTI

Casa e COﬂStI’UQéO

ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE

CIMENTO PORTLAND

@
.y
ISO 9002



	Maos a Obra - Capa
	Maos a obra - Completo.pdf
	maos a obra.PDF.pdf
	maos a obra 32


